
Stations de laCroix
Nous T ‘adorons, ô Christ, et 
nous Te louons. Parce que, 
par Ta Sainte Croix, Tu as 

racheté le monde.



Jésus est condamné 
à mort

Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Pilate dit à la foule assemblée:  
“Voici l’homme!” 

Tous, ils s’écrièrent,  
“Crucifie-le! Crucifie-le!”

Nous sommes confrontés à  
deux mondes:
•	en Pilate, c’est le monde du 

pouvoir, de l’extravagance, du 
prestige et de la mondanité. 

•	en Jésus, au contraire, c’ est un 
monde empreint d’ humilité, de 
véracité et d’ intériorité. 

Malade, un enfant illétré, vivant avec 
sa pauvre famille dans une vieille 
prison abandonnée, en dehors de la 
société, Bernadette a déclaré:  

“C’est parce que j’étais la plus 
pauvre que la Sainte Vierge m’a 
choisie.”

Ensemble, et l’un envers l’autre, 
nous pouvons demander au 
Seigneur la grâce de choisir d’aimer 
et donc d’entrer dans l’expérience 
de “l’autre monde”, celui de Jésus, 
le Royaume des Cieux. 
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Jésus esta chargé 
de sa croix

Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Pilate livra Jésus à la foule pour 
être crucifié. Puis, portant sa 
croix, Jésus entama sa pénible 
montée du Golgotha.

La croix, instrument d’exécution, 
sépare Pilate de Jésus. 

Instrument d’horribles exécutions, 
la croix sépare les deux mondes: le 
monde de la haine, de la violence et 
de la souffrance jusqu’à la mort, de 
celui de l’Amour, du don de la vie 
entière d’ un être humain. 

Bernadette apprit cette vérité 
dogmatique de la Vierge Marie dès 
la première apparition en recevant 
d’elle, avec le signe de la croix, le 
secret de la manière d’entrer dans 
“l’autre monde.”

Seigneur Jésus, nous prions l’un 
pour l’autre afin que nous puissions 
recevoir la grâce d’être un jour à Tes 
côtés et comme Bernadette, d’entrer 
dans le mystère de l’Amour de Dieu.
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Cet événement est non seulement 
rapporté dans l’Evangile, mais il 
résume tout l’Évangile: 

Jésus, le Fils de Dieu, S’était 
humilié en Se faisant homme.

Jésus, le Fils de Dieu, 
S’humiliait Lui-même, une fois 
de plus, jusqu’à la mort.

Bernadette s’ humiliait, d’une 
manière particulière lors de 
la huitième et de la neuvième 
apparition. À la demande de 
Marie, Bernadette s’ humiliait en 
acceptant d’embrasser la poussière 
du sol de la grotte en signe de 
“pénitence pour les pécheurs.”

Seigneur Jésus, accorde à chacun 
de nous la grâce de pouvoir 
s’humilier!  

Jésus tombe pour la 
première fois
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Par son humilité, Jésus nous 
a mis en contact avec «l’autre 
monde», avec le Royaume des 
Cieux, où l’on vit dans l’amour 
total, dans le don total de soi et 
une acceptation totale de l’autre.

Étonnée d’être considérée par 
Marie “comme une personne 
parlant à une autre, d’égale à 
égale,” Bernadette déclarait, “je 
la regardais aussi intensément 
que je le pouvais,” c’est-à-dire, 
de tout mon cœur, de toute ma 
force, de toute mon âme, avec 
tout mon désir, et tout mon 
esprit.” C’était donc de la sorte 
que Bernadette vécut chacune 
de ces rencontres avec Marie, 
dans un esprit d’amour.

Seigneur Jésus, pardonne-nous 
notre manque d’amour dans nos 
relations. Aide-nous à ouvrir nos 
cœurs à Votre Amour.

Jésus rencontre  
sa Mère

Q U A T R I È M E  S T A T I O N 4



Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Et voici qu’au milieu de la violence 
de ce monde,  nous pouvons 
contempler la réalité de cet 
«autre monde», celui du Royaume 
des Cieux.

Pour Marie, sa rencontre avec 
Jésus est une prière et la prière 
de Marie est exaucée: car Jésus 
est aidé par Simon pour arriver à 
bout de Son pénible voyage.

Pour Jésus, rencontrer Marie est 
une prière. et la prière de Jésus est 
exaucée. Dans le geste de Simon 
l’humanité toute entière est 
associée au mystère de la croix.

Bernadette connut la souffrance à 
travers laquelle elle put participer 
à la croix de Jésus. Ainsi, elle eut 
de la compassion pour tout le 
monde, ce qui lui permit d’aider 
tout un chacun par son accueil, 
ses prières et ses manières 
bienveillantes.

Nous pouvons demander au 
Seigneur de pardonner notre 
égoïsme et notre indisponibilité. 
Demandons-lui d’ouvrir nos 
cœurs et nos vies, afin d’être plus 
disponibles au service de nos frères.

Simon de Cyrène 
aide Jésus à porter 

sa Croix
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Méditons sur cet «autre monde», 
le Royaume des Cieux, où nous 
sommes complètement tournés 
vers nos prochains sans nous 
soucier de nous-mêmes.

Le Père est entierement tourné  
vers le Fils, et le Fils entièrement 
tourné vers le Père. C’est cela le ciel.

Véronique est complètement 
tournée vers Jésus parce que 
Jésus est complètement tournée 
vers elle: c’est cela «l’autre 
monde», le Royaume des Cieux.

Bernadette, entièrement tournée 
vers Dieu et, complètement 
soucieuse de la vie de ceux qui 
souffrent, déclarait: “C’est un si 
grand honneur de soigner une 
personne malade, il n’y a aucune 
autre récompense a chercher!”

Seigneur Jésus, pardonne notre 
indifférence. Aide-nous à être 
présents auprès de nos prochains 
qui sont dans le besoin.

Veronica essuie le 
visage de Jésus
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

La Croix nous relie a «l’autre 
monde.” la Croix qui ouvre les 
portes du Royaume des Cieux 
nous amène à accepter l’humilité 
et la mortification.

Pendant les huitième et neuvième 
apparitions, Bernadette non 
seulement embrassa le sol “pour 
les pécheurs», mais elle s’était 
aussi couvert le visage de boue 
pour exprimer la tristesse, la 
souffrance et la douleur, pour 
nous rappeler que Jésus Lui-
même “paraissait avoir perdu 
son humanité” sous le poids de 
nos péchés par lesquels nous 
perdons “notre image et notre 
ressemblance à Dieu.”

Lord Jesus, forgive us all our 
failures, give us the grace to be 
open to Your mercy.

Jésus tombe pour la 
deuxième fois
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Notre contemplation nous invite 
à regarder de plus près cet “autre 
monde”, le Royaume des cieux.

Jésus, étant tombé épuisé, se 
relève et se tourne vers les 
spectateurs, dont Il partage les 
épreuves et les souffrances qu’Il 
assume Lui-même.

C’est notre condition humaine 
que Jésus veut relever.

Les Sœurs du couvent de Nevers 
nous disent que Bernadette, bien 
qu’ elle ait été presque toujours 
malade, n’avait jamais prié pour 
sa propre guérison, mais toujours 
pour obtenir la guérison des autres. 
Bernadette se préocuppait toujours 
du bien-être des autres, mais jamais 
de son propre bien-être.

Lord Jesus, we ask forgiveness 
for our lack of interest in those 
around us. Grant us the grace of 
being attentive to the other, so 
that we may truly live from it.

Les filles de  
Jèrusalem se  

lamentent sur le 
sort de Jésus
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Jésus nous accompagne dans 
nos chutes les plus grandes, 
dans nos faiblesses et devant 
l’abîme.

Au cours de la huitième et de la 
neuvième apparition, lorsque, 
à la manière des prophètes, 
Bernadette imitait la passion 
de Jésus, elle vécut cette leçon 
d’humilité en acceptant de boire 
une eau boueuse et de manger 
l’herbe amère en pénitence 
“pour les pécheurs.”

Seigneur, nous demandons 
pardon pour les fautes dans la 
vie des autres que nous avons 
causées par nos péchés.

Jésus tombe pour la 
troisième fois
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

La première fois que Jésus fut 
dépouillé de ses vêtements était 
quand il avait été  plongé dans 
l’eau du Baptême dans le Jourdain.

Une autre fois, à la dernière 
Cène, Jésus se dépouilla lui-
même de  ses vêtements quand 
il voulut à l’égal d’un serviteur, 
laver les pieds de ses disciples.

Pour la dernière fois, Jésus est 
dépouillé de ses vêtements au 
moment où il donne sa vie en 
rançon pour nous tous.

Au cours de la huitième et 
de la neuvième apparition, 
Bernadette s’est non seulement 
dépouillée de son châle pour 
mimer la Passion de Jésus, mais 
aussi, à l’image de Jésus, sa 
vie toute entière avait été un 
décapage d’elle-même afin de 
“se vêtir en Christ.”

Seigneur Jésus, pardonne-nous 
afin que nous puissions vivre la 
grâce de notre baptême. Nous 
implorons cette grâce pour tous 
les baptisés, pour qu’ils puissent 
vivre leur baptême.

Jésus est dépouillè 
de ses vêtements
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Nous sommes maintenant 
arrivés au cœur du paradoxe de 
notre foi: l’horreur de la croix. 
Les hommes vont crucifier un 
homme. Nous voulons clouer le 
Fils de Dieu au bois de la Croix.

Nous sommes maintenant arrivés 
au cœur du paradoxe de notre 
foi.    Nous sommes confrontés 
à une Merveille  sans précédent, 
incomparable,. Amour Divin; 
Celui qui non seulement donne, 
mais aussi, Se donne Lui-même, 
S’abandonne:

“Personne ne prend ma vie, mais 
je la donne de ma propre volonté,”

a dit Jésus. “Ceci est mon corps 
qui sera livré pour vous.”

“Ceci est mon sang versé  
pour vous.”

Que ce fȗt à Lourdes ou à Nevers, 
qu’elle fȗt souffrante ou bien-
portante, Bernadette s’offrit 
toujours de telle sorte qu’à chaque 
moment de sa vie, elle eȗt pu dire: 
«Seigneur, prends ma vie.”

Seigneur Jésus, aie pitié de nous, 
pécheurs!

Jésus est cloué 
sur la Croix
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Lecture de l’Evangile selon 
Saint Jean (19: 26-30):

Voyant sa mere, et auprès d’elle 
le disciple qu’Il aimait, Jésus 
dit à sa mère: “Femme: voilà 
ton fils.” Puis il dit au disciple: 
“Voilà ta mère.” Et à partir de ce 
moment, le disciple la prit chez 
lui. Après cela, Jésus, sachant 
que désormais tout était achevé, 
dit:, afin que l’ Écriture soit 
parfaitement accomplie: “J’ai 
soif.” Il y avait non loin un vase 
plein de vinaigre. Alors, on mit 
une éponge imbibée de vinaigre 
au bout d’une tige d’hysope et 
on la Lui tendit sur le bout des 
lèvres. Lorsque Jésus eut absorbé 
le vinaigre, Il dit: “Tout est 
accompli.” Et baissant la tête, il 
rendit l’esprit.

Silence

Dans les moments de difficultés, 
d’angoisse et face à la mort, Marie 
nous est donnée. Tournons-nous 
vers elle avec confiance, comme 
Bernadette.

Silence

Je vous salue Marie, pleine de 
grâce, le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, et Jésus, le fruit de vos 
entrailles, est béni. Sainte Marie, 
Mère de Dieu, priez pour nous 
pauvres pécheurs, maintenant et 
à l’heure de notre mort.

Jésus meurt sur 
la Croix
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

Nous contemplons maintenant 
Jésus mort, qui est en fait la Vie.

Jésus transforme la mort que 
nous craignons tant. Nous, 
comme dit l’Écriture, sommes 
“maintenus en esclavage par la 
crainte de la mort» (He 2,15).

Jésus transforme notre mort en 
faisant d’elle le moment de la 
rencontre avec Dieu, en faisant 
de notre mort le moment où nous 
entrons dans la vie éternelle.

Pendant toute sa vie terrestre, 
plus que toutes choses, 
Bernadette voulait aller au 
ciel. Alors, elle se préparait à 
mourir, c’est-a-dire  à vivre 
consciemment le moment de 
la traversée pour se réunir à 
nouveau avec la Vierge Marie 
et vivre pour toujours dans la 
présence de Dieu.

Seigneur Jésus, aie pitié de nous, 
pécheurs! 

Jésus est remis à sa 
Mère et à nous tous
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Nous T ‘adorons, ô Christ, et nous 
Te louons. Parce que, par Ta Sainte 
Croix, Tu as racheté le monde.

C’est le moment du mystère le 
plus profond, quand tout est 
enterré et dans l’attente d’une 
nouvelle naissance. C’est le 
moment où, à travers sa mort 
humaine, Jésus a reçu la Vie 
de Dieu. Il est le “Ressuscité”, 
et, pour nous-autres, Il est “la 
Résurrection.”

C’est le moment, à Nevers, où 
Bernadette vit en dehors du 
monde, et laisse Jésus entrer 
dans sa vie et changer toute sa 
souffrance en Amour.

C’est le moment où, dans les 
profondeurs de nos cœurs, Jésus 
transforme tout pour que, dans 
nos vies, nous puissions aller 
de l’obscurité à la lumière, de la 
souffrance à la joie, de la solitude 
et à la communion.

Louange à Toi, Seigneur Jésus!

Jésus dans le  
tombeau attend la 

réssurrection
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